
     REGOLAMENTO                 

 

PROGETTO SPORTIVAMENTE 

IL GIORNO 08/05/2022 SI SVOLGERANNO GLI INCONTRI DI CALCIO A 5 E 

DODGEBALL TRA CLASSI PARALLELE di ANITRELLA E  COLLI 

CALCIO A 5; OGNI SQUADRA DEVE ESSEE COMPOSTA DA 10 ELEMENTI 

MASSIMO, DI CUI OBBLIGATORIO DUE RAGAZZE, UNA RAGAZZA SEMPRE 

PRESENTE IN CAMPO (NON E' POSSIBILE GIOCARE SOLO MASCHI) 

LE REGOLE SONO QUELLE DEL CALCIO A 5.GLI INCONTRI DURANO 20 

MINUTI, A 10 MINUTI DI GIOCO, CI SARA' UNA PAUSA DI 3 MINUTI. VINCE 

LA SQUADRA CHE SEGNA PIU' PUNTI. 

LE CLASSI SECONDE, SI SFIDERANNO CON LA CLASSE PRIMA VINCENTE 

DODGEBALL LA SQUADRA E' COMPOSTA DA TUTTA LA CLASSE, VINCE 

LA SQUADRA CHE ELIMINA PER PRIMA TUTTI I COMPONENTI DELLA 

SQUADRA AVVERSARIA. 

 RIGUARDARSI LE REGOLE DEL DODGEBALL 

https://www.youtube.com/watch?v=IpqDbuWKVH8&t=1s 

DURANTE IL GIOCO E' OBBLIGATORIO MANTENERE LO SPIRITO 

AGONISTICO, NON SON AMMESSE PAROLACCE, SPINTE, CALCI, TUTTO CIO' 

CHE VERRA' REPUTATO ANTISPORTIVO PENA' L'ELIMINAZIONE 

DELL'INTERA SQUADRA. 

IL Team dei docenti di Scienze Sportive 

 


